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ORD FRAN VD:N

“Livskraft pa flera plan”

tt av Huges ledord ir livskraft och d4 menar vi pi alla

plan. Vi vet att psykisk ohilsa har 6kat och att manga

unga kinner sig utsatta. Det ir viktigt att finga upp dem i
ett tidigt skede, sd att de kan f3 hjilp och en bra start i livet. Digi-
tala kuratorer 4r ett bra sitt eftersom unga ofta kinner sig hemma
i det digitala landskapet och kan dirfor sinka trosklarna att viga
ta hjilp. I reportaget pa sidorna 6-9 triffar du Cem och hans
foretag Snaptive. Det ar fantastiskt hur han skapat livskraft
genom sitt entreprendrskap och nu ger tillbaka till samhillet.

EN ORGANISATION oM ocksd arbetar hingivet med barnens ritt att
m4 bra ir Bris. P& sidorna 18—19 berittar kuratorn Sahar hur hon
moter barnen i deras funderingar och oro, inte minst i pandemins
spar. Bris dr verkligen hjiltar — de ppnar barnens dérr pé glint
for att stdtea och hjilpa dem vidare. Vi lit 2020 érs julgdva ga till
Bris, det kiinns fint.

ATT MAN TRIVS ddr man bor 4r ocksa en viktigt faktor for att méd
bra. Vi har en individuell plan f6r varje fastighet och precis som
mélare Joakim siger, som vi triffar pd sidorna 1417, kan lite firg
gora stor skillnad. Atc hilla efter i vara hus ir en héllbar-
hetsfraga, det dr socialt viktigt att vira boende trivs
men #ven bra ur ett ekonomiskt perspektiv.

NAGOT ANNAT SOM fir oss att m4 bra ir trining! P4
sidan 11 traffar vi Hanna pa Sats i Huddinge

centrum och pd sidan 21 méter vi Therese som
startat appen Walking Talking.

Vo Skry Ehshvm

Karin Stromberg Ekstrom,

vd Huge

Justnu...

inspireras jag av att det snart ar varl Det ar
fantastiskt nar I6karna spirar i min tradgard
och solen tittar fram - jag ar ljusets man-
niska och en varnjutare.
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Varmerenovering i Flemingsberg

kan antligen paborjas

Det massiva projektet med att byta ut alla element
i de fargglada hoghusen i Flemingsberg har tagit
flera ar att planera och projektera. Forberedelserna
har varit klara sedan varen 2020, da den forsta
etappen pa Terapivagen 6 och 8 samt Diagnos-
vagen 7 skulle ha dragit igang. Men renoveringen
av de 1200 lagenheterna blev framskjuten ett helt
ar pa grund av pandemin.

Peter Andersson, Teknikspecialist VVS pa Huge,
ar oerhort glad att varmerenoveringarna som
upphandlats och planerats under sa manga ar nu
férhoppningsvis ar igang.

- Vi siktar pd att dra igang arbetet den 12 april -
antligen! Vad det kommer att innebara for
hyresgasterna och vilka atgarder vi kommer att
behova vidta i och med restriktionerna for
pandemin gar vi ut med till de berorda sa snart vi
bara kan, sager han.

Bakgrunden till renoveringen ar att réren borjar bli
gamla och orsakar en del vattenlackor, vilket
kostar valdigt mycket pengar. Renoveringen galler
sammanlagt tretton fastigheter. Arbetet kommer
att genomfoéras i olika etapper och enligt planen
kommer renoveringen ta cirka fem ar.

Huges boendeutvecklare Trond Hannerstig
och Asa Molinvid odling i Varby Gard;

Engageradigoch
tadel avtrivselpott!

| januari tecknade Huge ett nytt boinflytandeavtal
med Hyresgastforeningen. Malet med avtalet ar
att dka hyresgasternas inflytande och fa fler att
engagera sig kring sitt boende. Det nya avtalet ger
nu boende mojlighet att ta del av en trivselpott

- det ar en peng som man kan sdka for att skapa
en aktivitet som kan starka gemenskapen,
tryggheten och engagemanget och som bidrar till
Okad trivsel i huset eller bostadsomradet. Det kan
exempelvis handla om gardsodling eller grillning
med grannarna.

- Vitycker det ar viktigt att vara hyresgaster kan
engagera sig i sitt boende och pa sa satt skapa
trivsamma och tryggare omraden, sager Trond
Hannerstig, boendeutvecklare.



Alla 900 hushall i Varby
gard fick i borjan av
januari ett startpaket
for matavfalls-
insamling. Det

betyder att de

boende nu kan
sortera matavfall

som exempelvis
matrester och skal fran
frukt och grénsaker.

- Vara boende i Varby Gard kan nu enkelt
gora en insats for miljon genom att sortera
sitt matavfall, Jag ar stolt dver det
fantastiska engagemang som vara
hyresgaster har dstadkommit och vi ser
redan nu att manga ar med och bidrar. Det
ar verkligen bra att matavfallet sorteras
korrekt och slangs i ratt karl, sager Nihad
Huremovic, forvaltare i Varby.




Din rost gor skillnad

Under forra varen fick en fijardedel av Huges hyresgaster
svara pa en enkat om hur de trivs med sitt boende och
Huge som hyresvard. Resultatet visade att hyresgasterna
bland annat ville att det skulle satsas mer pa trygghet,
men aven pa stadning och skotsel av utemiljon.

- Huge har lange arbetat strategiskt med trygghet. Det
finns mycket som okar tryggheten i ett omrade men vi
har valt att fokusera extra pa vara ledord helt, rent och
snyggt. Det ar ocksa viktigt med tydlig information - det
ska vara latt att gora ratt, sager Trond Hannerstig,
boende-utvecklare pd Huge.

For att starka tryggheten har man under aret som gatt
bland annat satt upp belysning pa fasader vid morka
platser, forbattrat belysningen pa gangvagar som upp-
levs som otrygga, startat trygghetsvandringar i
Flemingsberg och dkat antalet vaktare i Huddinge
Centrum. For dkad trivsel fortsatter Huge att byta ut
gamla vaxter och plantera nytt, fler parkbankar har
stallts ut och mer tid 1dggs pa skrapplockning.

Under mars manad skickas arets kundenkat ut - och ju
fler svar Huge far in desto battre kan din boendemiljo bli.
Var garna med och paverka, om du ar en av dem som far
enkaten!

Nya oppettider
paHuge

Fran och med 1 mars nar du var
kundservice pa 08-502 360 10
under dessa tider:

Mandag-torsdag 07.30-17.00
Fredag 07.30-12.00

P& grund av restriktionerna ar
vara kontor tyvarr fortfarande
stangda.



REPORTAGET

“Det kommer alltid
vara mitt hem”

Cem Celepli Atci ar grundare av Snaptive - en digital
kuratortjanst som gjort succé. Entreprendren fran
Flemingsberg berattar om sin resa och uppvaxten i
sdderort som har format honom langs vagen.

Text: Emmy Lundgren Foto: Samuel Unéus

emenskapen. Det 4r den Cem det fanns en troskel for att sdka hjilp.
Celepli Atci tinker tillbaka pa Torsten efter kunskap har alltid funnits

nir han ska beskriva sin uppvixt  dir, men vid varje skolbyte blev backen

i Flemingsberg. brantare.
— Nir jag var liten fanns inga smart- — Jag blev alltid stimplad som
phones. Jag och mina kompisar lekte ute ~ virstingen. Det ir ndgot jag har tinkt
pa garden, sprang omkring i skogen och mycket pa som vuxen, att man litt bygger
byggde kojor och ladbilar. Vi kom i vidare pa den identitet man far som barn. —>

princip bara hem fr att dta och sova,
berittar han.

Trots barndomens digitala skugga har
Huddingebon byggt upp ett féretag som
bygger pd att ungdomar idag 4r mer digi-
tala 4n nagonsin. Tjinsten Snaptive har
sedan lanseringen 2018 idag flera hundra
anvindare. Via appen far ungdomar
kuratorstod i alltifrdn psykisk ohilsa till
prestationsdngest, och eftersom anvin-
darna garanteras full anonymitet s3
vigar forhoppningsvis fler ta hjilp.

CEM CELEPLI ATCI har sjilv erfarenhet av
kuratorer frin uppvixten.

— Jag bytte skola 4-5 ginger och hade

det svart i skolan, jag var ganska stokig.

. level k h Cem har manga bekanta i Flemingsberg. Pa ett café moéter han
Min egen upplevelse av kuratorer har Bilal Suvakci som &r grundare till restaurangerna Muay Thai
varit vildigt blandad. Jag upplevde att och Leylas Eatery.



Snaptive ar en digital kurator-
tjanst som tillhandahaller utbil-
dade kuratorer som erbjuder
samtalsstod, professionell rad-
givning och motiverande samtal
for vagledning i vardagen.
Anvandarna garanteras full
anonymitet. Snaptive samarbe-
tar bland annat med skolor,
vard- och omsorgskoncernen
Curira, Stockholms universitet
och Sveriges innovations-
myndighet Vinnova.




Trots det férsvann aldrig lusten efter
lirande. Efter gymnasiet pluggade Cem
upp sina betyg pd en folkhogskola. Diri-
fran tog nyfikenheten honom till
Orebro, och socionomutbildningen.

— Jag, som alltid har varit intresserad
av samhillsklyftor och folks beteenden,
hittade verkligen mitt sammanhang,.

Och det var under utbildningen som
idén till Snaptive tog form. Tillsammans
med en klasskompis skrev han en c-upp-
sats om ensamkommande flyktingbarn.
Under arbetets ging uppenbarade sig
vikten av den dagliga dialogen mellan
ungdomar och behandlingsarbetare. De
startade ett konto pa Snapchat som
snabbt blev en hjilp f6r ungdomar som
var i behov av stod.

REPORTAGET

"Skolkuratorer har inte medel att
gora allt och Snaptive fungerar
som ett komplement.”

— Hos ménga, speciellt unga killar, finns
ett stigma kring att prata om psykisk
ohilsa. Men pa Snapchat blev samtalet
avdramatiserat och littillgingligt.

TILLSAMMANS MED BARNDOMSVANNEN och
medgrundaren Roza Azimi utvecklades
den digitala kuratortjinsten s& sma-
ningom till en egen app. Idag arbetar
elva kuratorer med att méta unga i deras
mobiler och Snaptive samarbetar dven
med flera skolor runtom i Sverige.

Cem hjalper inte bara unga i mobilen utan coachar dven brottare i aldrarna 7-13 ar. Har moéter han upp sin brottaradept
Deni Dashie efter skolan. Han bor dessutom granne med Cems farmor, sa de tar folje at samma hall.



— Viir den digitala brandslickaren.
Skolkuratorer har inte medel att géra
tillrickligt och Snaptive fungerar som ett
komplement. Eftersom vi kan kartligga
vad elever chattar om anonymt kan vi
dessutom bidra till att kartldgga ung-
domars behov s3 att kuratorer kan arbeta
forebyggande i klassrummen.

Det ir inte bara p4 nitet som Cem
Celepli Atci méter ungdomar i behov av
stdd. Tva dagar i veckan ir han tillbaka i
sina gamla kvarter i Flemingsberg, for att
coacha brottare i aldrarna 7 till 13.

— Aven om jag inte bor kvar kommer

Flemmgsberg allid atc vara mict hem, Pa klubben Huddinge BK traffar Cem en av sina tranarkollegor

séiger han. Sebastian Al-Rays, som just idag satt och studerade pa distans.

5 viktiga hdandelser i Cems liv

Socionomprogrammet: Skapade Snaptive:
Brottningen: "Har fann jag mitt kall. Jag kande "Arbetade och trodde pa en
"Jag upptackte hur viktigt mig hemma i klassrummet for for- forandring som gick hand i
det ar med disciplin och sta gangen och fick jobba med det hand med min vision: Att
hart arbete for att lyckas.” som faktiskt intresserade mig.” framja psykisk halsa.”

Folkhdgskola: Praktik/flytt till Indien:
"Jag fick en andra chans att "Tack vare flytten fick jag
forbattra mina betyg ien nya perspektiv pa livet och
milj© dar flera befann sig i fann en bekvamlighet i att
samma situation som jag.” vara obekvam.”
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Undvik "allt eller inget"- tanket.
Ett kort traningspass ar alltid
battre an inget!

Prioritera dig sjalv och din
egen traning. Du ar vard det!

Utga fran dig sjalv och dina
i férutsattningar. Jobbar du
e hemifran? Ta en promenad pa
lunchen.
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Trots pandemin har platschefen Hanna Laurin fullt upp pa
Sats i Huddinge Centrum. Verksamheten har stallt om pa
manga plan och handsprit ar nu lika sjalvklart som PT-online.

Text: Linda Hallgvist Foto: Samuel Unéus

“Forandringen ar nog
har for att stanna”

GOTLANDSKAN BRYTER IGENOM s dir lagom mycket.
Eftersom hon bott hela tio 4r i férorter séder om
Stockholm har dialekten s klart bérjat dimpas lite
grann. Hanna Laurin ir energiknippet frin Gotland
som inspirerar kunderna p& gymmet, och som plats-
chef pa Sats i Huddinge har hon haft ett minst sagt
utmanande ar.

Inne i gymmet ser vi pappersrullar, sprayflaskor
och handsprit for att kunderna ska kunna rengéra
bide maskiner och hinder ofta och noga. Avstands-
markeringar pé golvet och extrauppsatta skyltar
uppmanar de som trinar att hilla avstdnd — allt for
att det ska kinnas sa sikert som méjligt att trina.

— Vi pa Sats var nog ganska tidiga med att skifta
fokus till siker trining med allt vad det innebar.
Det kiinner jag mig stolt éver. Vi har haft en fin for-
stdelse frin véira kunder, som har respekterat vira
forandringar och varit tacksamma over att vi kun-
nat halla 6ppet pd ett tryggt sitt, siger Hanna.

BEGRANSNINGEN I ANTALET som fir trina samtidigt,
tillsammans med hirda regler, som att stanna
hemma med minsta symtom, har gjort att Sats
under dret succesivt utvecklat sitt digitala utbud.

— Det har verkligen skett en forindring! Minga
av vira kunder trinar nu digitalt hemma framfor sin
dator, som ett komplement till att trina pd ett tri-
ningscenter. Vi kér livestreaming av triningspass pa
utsatta tider och har dven 6ver 200 online-pass med
instruktdrer att vilja bland. Det 4r nog en trend som
kommer att halla i sig, sdger hon.

ROLLEN SOM PLATSCHEF innebir ett varierat arbete
med allt fran férsiljning och kundservice till stad-
ning och coachning.

— Jag bérjade som personlig trinare och instruk-
tor pd Sats for tio dr sedan. Sedan var jag trinings-
ansvarig under ett r innan jag fick rollen som
platschef pa ett annat center 2012. Jag trivs i min
roll och kombinerar det med tvd grupptriningsklas-
ser i veckan. Kul att fortfarande kunna géra det som
fick mig att borja jobba pé Sats — det ger mig sd
mycket energi! Tiden ir ju knapp nir man har sma-
barn ocksa, mina idr 2,5 och 4 4r, sa det 4r perfekt
att kunna trina pa lunchen.

HANNA BERATTAR ATT det varit en utmanande tid
sedan hon bérjade hir i Huddinge, men att
pandemin faktiske har fitc bide henne och Sats
att utvecklas under aret som gitt.

— Vi har verkligen fatt fokusera om helt pa siker
trining och anpassat oss till de krav som finns pd
vér bransch. Det har varit minga turer, snabba
beslut och vi har hittat nya sitt att arbeta — jag
har lirt mig jictemycket.

Vad: Traningslokal.
Var: Sjodalstorget 3, Huddinge.
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Varfixa pabalkongen

Ibland behdvs lite inspiration for att sopa bort vintern,
ta fram balkongmaoblerna och hitta den perfekta
filten for utemyset. Varden listar fem tips for dig som
vill gora i ordning pa balkongen.

Text: Linda Hallgvist lllustration: Shutterstock

6r du dill en av de lyckliga som har en
H egen balkong? I sa fall kan du smyg-

starta sommaren redan nu genom att
skapa ett mysigt uterum i varsolen. Det behd-
ver varken vara svart eller dyrt. Fundera 6ver
vad som ir viktigast for dig och vilken stil du
gillar. Har du redan balkongmébler som du
tycker om eller vill du képa nya? Kanske kan
du kombinera gammalt och nytt eller anvinda
en sliten odlingslada att sitta pd? Blocket och
liknande sajter svimmar ofta 6ver med begag-
nat nir sommaren nirmar sig — bra lige att
fynda second hand.

1. Plocka undan och stida

Plocka girna undan det som inte hér hemma
pd balkongen och stuva in sakerna i férradet
istallet. D4 far du dessutom mer plats att njuta
pa. Sopa golvet och torka av dir det behévs.

2. Méblera effektivt

Kinns golvet omysigt och kallt? Om du 4r
riktigt ambitids kan du bérja med att ligga en
16s tritrall. Annars kan trasmattor eller lik-
nande i plast skapa en varmare kinsla. Férsok
att utnyttja balkongens utrymme — still en
gammal hylla mot viggen for act f3 extra plats
fér bade blommor, ljusslingor och férvaring

av favoritkudden.

3. Blommorna gor hela skillnaden

P4 viren kliar det ofta i fingrarna och det ir
ldtt att kdpa sommarblommorna direkt. Om
du ir ute tidigt; satsa pé frosttaliga blommor
— det kan bli en kéldknipp i april. Penséer
och paskliljor 4r téliga tips pd firgglada vari-
anter! Kombinera girna med murgrona som
forblir fin hela sommaren. For att fa plats med
mycket gront pa liten yta; stdll nagra blom-
mor pé hojden, ett par lite storre krukor pa
golvet och sitt upp blomlador lings med
balkongricket.

4. Mysig belysning

De ljumma kvillarna ir pa gang! Fér att f&
till extra mys pa balkongen nir morkret faller
finns ménga olika ljusslingor som gir pa sol-
celler. De laddar pd dagen och lyser pa
kvillen. Varfér inte en hingande ljusslinga

i taket och ndgra ljuslyktor pé bordet?

5. Piffa med kuddar

Filtar och kuddar ir kanske det viktigaste for
att f4 till en mysig kinsla. Vaga satsa pa firg!
Bryt av helt eller kombinera med firgen pa
dina virblommor. Smart med en stérre korg
eller liknande innanfér dérren s3 att du liee
kan ta in dem om det blir daligt vider.




Tank pa det hér sa blir bade grannen och hyresviarden glad

Blomlador
painsidan
Hang blomlador pa insidan av
balkongen. Om en felupphangd
blomlada skulle ramla ner finns
risk att nagon blir skadad

Inget klinker
pabalkongen

Du far garna lagga l6sa golv
som tratrall eller balkonggras,
daremot far du inte lagga

fasta golv pa din balkong, Forbjudet eller att ett fordon nedan-
exempelvis klinkers. att grilla for blir forstort.

Det ar brandfarligt att grilla pa
balkongen och roken kan daven
stora dina grannar. Det galler
alla typer av grillar och Huge

hanvisar till avsedda RoOékning
Inga fasta grillplatser. undanbedes
installationer Rok garna pa avsedd plats

Du far inte gora nagra fasta instal- OceTtlenrtSeO?j ntizlﬁozg.aern
lationer, som att satta upp markiser, Visahansyn kansliga 9
skruva fast rjyllor eller tnéla om f“asa- Hall garna samtalstonen ’

den. DeF gar bra att satta upp Igéa pa en &g niva och tank

hyl.llor foren n:ler ortlbonad mI!JO, pa att vattna blommor for-

tank bara pa attsatta Flem 5d siktigt sa att det inte rin-
att barn inte kan klattra ner ner pa grannens
upp och ramla ut. \

balkong.

N\







Joakim Parka har
varit malarei30 ar
och trivs med sitt
omvaxlande arbete
pa Huge.

Ett nytt lager farg pa en dorr eller vagg kan lyfta en hel
fastighet - och det fardiga resultatet har en férmaga att
fa hyresgasterna att lysa upp. Vi félide med malaren

Joakim Parka under ett uppdrag.

Text: Elsa Sjogren Foto: Samuel Unéus

olen skiner in genom ytterdérren
S nir Joakim Parkd doppar den lilla

rollern i firgburken och sprider ut
firgen pd en dorr.

— Firgen ir lite seg, den har statt ute i
bilen i kylan, siger han.

Han ska mila tre dérrar i entrén i en
av Huges fastigheter pa Spelvigen i
Trangsund. Hissen i huset har nyligen
renoverats och dérrarna ska nu snyggas
till och mélas i samma ljusa graa kulor.
Joakim ir en av tre malare i Huges hant-
verksgrupp och tillsammans med snick-
are och fuktexperter utfor de bdde sma
och stora jobb runtom i Huges
fastigheter.

— Vi gor sddana hir sméjobb som att
méla dorrar i entréer men det kan dven

15

handla om att méla om hela ligenheter.
Det ir ett vildigt omvixlande och roligt
jobb, siger han.

JOAKIM HAR ARBETAT pd Huge i drygt
30 ar. Han har provat pd andra foretag
men har alltid kommit tillbaka hit.

— Jag trivs pa Huge och med maleriet
overhuvudtaget. Det ir ett vildigt frite
jobb; man har en servicebil, fir en
arbetsorder och sé skéter man det sjilv
tills jobbet ir klart. Dessutom ser man
ett tydligt resultat, och det har jag alltid
tycke dr kul.

Han tycker ocksd att det ir hirlige att

se reaktionerna fran hyresgisterna.
— De blir glada nir det blir frascht.

Ibland fir man lite berém och det mirks —>



att de boende tycker att det dr kul nir
Huge frischar upp. De flesta ir jitte-
ndjda, siger Joakim och fortsitter:

— Ibland gér vi om tomma, slitna
ligenheter som vi rustar upp for att
kunna hyra ut igen. Da rivs ligenheten
ut helt och héllet innan snickarna sitter
in ett nytt kok, nya karmar och dérrar
och lagger nytt golv. Och si mélar vi
allting. Det blir helfrische i ligenheten.

HISSEN PLINGAR TILL och Christer Lundin
kliver ut i trapphuset. Han har bott i
huset sedan november och hade precis
flyteat in ndr man bérjade renovera
hissen.

— Det ser fint ut det hir. Det blir nog
bra, siger han och tittar pa en av de
nymaélade dérrarna.

Det ir inte forsta gingen Christer bor
i ett Huge-hus, den tidigare ligenheten
var en hyresritt nere pa torget i
Tringsund.

— Jag trivs bra i huset, jag tycker om
min ligenhet och har fin utsike.

Det ir viktigt act man trivs dir man
bor menar Christer, och siger att Huge
ir bra pd act halla fastigheterna fina och
frischa.

— De har en plan for underhill av
lagenheterna och om man har négot
problem sé atgirdas det snabbt.

Joakim haller med.

— Det ir svart att vara overalle samtidigt
men pa det stora hela ir Huge duktiga pa
att hélla det fint. Det ir viktigt, om det
blir for risigt ir folk inte ridda om gre-
jerna. Haller man det frischt ser man klart
och tydligt act det behalls fint lingre.

Han flyttar pallen med firgburken,
rollers och penslar till den andra dorren
som ska mélas. Han tar fram en mindre
pensel och 4r noggrann nir han malar
dorrlisten.

Christer Lundin har nyss flyttat in i huset
pa Spelvagen. Han stannar och pratar en
stund. "Det ser fint ut det har", sager han.

— Vi siitter upp lappar om att det ir
nymalat, men det ir alltid ndgon som
rakar stota till ndgot och far lite firg pa
sig dnd4.

DORRARNA | TRAPPHUSET ir Joakims frim-
sta uppgift innan han slutar for dagen
vid lunch. Han blev tidigare i vintras
sjuk i covid-19 och fick tillbringa fyra
veckor pé sjukhus. Vigen tillbaka 4r
lang och han jobbar just nu halvtid.

— Jag har fortfarande problem med
andningen, gar jag upp f6r trappor sa
bérjar jag fldsa. Men fastin jag har varit
borta linge kiinns det tryggt att komma
tillbaka till jobbet. Huge ir en schysst
arbetsgivare.
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De tre dérrarna ska nu
snyggas till med ny farg
i en ljusgra nyans.

Namn: Joakim Parka.
Bor: Stuvsta.
Familj: Fru och tva
vuxna barn. 1
Gor pa Huge: Malare.

17



Tryggare barn i hemmet

Genom att stétta, informera och starka barn kring deras rattigheter
far de en tryggare barndom. Varden har pratat med Bris om deras
viktiga arbete och hur effekterna av pandemin paverkat barnen.

Text: Linda Hallgvist

arn har rict att md bra. Och att vara trygga Om barnet behéver ytterligare stod i akuta situatio-
B i sina egna hem. Sahar Azdeh ér en av de ner eller stod i att komma i kontakt med myndigheter
20 kuratorer som jobbar pé Bris, Barnens kan barnet behéva bryta anonymiteten. Men det sker
ritt i samhillet, och hon pratar dagligen med barn bara om barnet vill, sdger hon.
som kinner oro och upplever att de har det jobbigt
i hemmet, pa fritiden eller i skolan. ARET SOM GATT har inneburit pafrestningar for manga
— Méinga barn hér av sig om sin hemmiljs. Det familjer. Sahar berittar att Bris har mirkt av en
kan handla om familjekonflikter, otrygghet och skillnad under 2020 eftersom manga varit isolerade
véld i hemmet, vuxna som dricker eller inte méar men ocksa oroliga 6ver hur pandemin ska utvecklas.

bra, och att de ir oroliga 6ver hur situationen ir
hemma. Men det kan ocksi handla om saker som
hint tillsammans med kompisar eller pd nitet. Vi
lyssnar, formedlar hopp och férsoker vigleda bar-
nen. Vi vill framforallt stétta dem i sin oro, siger
Sahar.

BRIS ERBJUDER STOD, rdd och hjilp till barn och unga
via telefon, chatt, mejl, forum och genom grupp-
verksamhet. Och under 2021 utdkas stodet med
dygnet runt-6ppen samtalslinje.

— Det finns ett behov av stéd for barn dven pi
natten. Barn och unga ska inte behdva vara
ensamma i sin situation och hantera
allc det svéra sjilva, sa det kdnns
bra att barn kan kontakta oss
ndr som helst pa dygnet.

ALLA SOM RINGER till Bris ir
anonyma, vilket kan gora det
enklare for barnen att viga

ringa och ta forsta steget till

hjilp. Sahar Azdeh,
— Bris stottar och lyssnar alltid. kurator pa Bris.
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Under jullovet hade Bris kuratorer 1 438 samtal
med barn — en 6kning med hela 40 procent jimfért
med samma period féregdende 4r.

— Barn som mar daligt sedan tidigare har varit
extra utsatta under pandemin. Det trygga nitverket
med skola och andra stédkontakter forsvann och det
leder till att utsattheten 6kar dnnu mer. Minga vux-
nas arbetssituation har ocksa paverkats och forind-
rats, och allt paverkar givetvis barnen, siger hon.

Hur kan man hjélpa barn i sitt bostadsomrade
eller sin portuppgang?

— Som vuxen ir det viktigt att forsdka bygga en
bra relation till barn i sin nirhet. Det gér det littare
for dem att vdga beritta om jobbiga saker. Det ir
jatteviktigt att agera och reagera om man ser att ett
barn mér daligt eller blir utsatt pa nagot sitt. Viga
fraga hur hen mar, vad som hint och om du kan
hjilpa. Prata med andra vuxna och vaga sig ifrin,

sdger Sahar.

Allakan bidra

gavor. Huge skankte 2020 ars
julgdva till Bris.

Vi vet att manga familjer lever
under stdrre press och att bar-
nen ar en valdigt skor grupp,

Bris ar en ideell verksamhet och
alla kan stdtta genom att bli med-
lem, manadsgivare eller skanka

- Det kanns fint i hjartat att vi
har bidragit till Bris verksamhet.

sager Huges vd Karin Stromberg

Foto: Ola Jacobsen

—
©

Sa kan Bris hjilpa

Barnens rdtt i samhallet, Bris, ar en
av Sveriges ledande barnratts-
organisationer som arbetar for

ett battre samhalle for barn.

RING OCH FA STOD

Barn upp till 18 ar kan ringa anonymt
och prata med en kurator om sma
eller stora fragor. Telefonnumret till
Bris ar 116 111. Oppet 9-12 och 14-21
varje dag.

CHATTA MED EN KURATOR

Pa bris.se kan barn chatta anonymt
med en kurator for att fa stod. Chatten
ar 6ppen 9-12 och 14-21 alla dagar. Det
gar aven att maila via bris.se, men det
tar nagra dagar att fa svar.

GRUPPSTOD FOR BARN

Pa bris.se kan barn fa hjalp att traffa
andra barn i samma situation. De far
kunskap om sina rattigheter och stod i
att hantera sin situation.

STOD FOR VUXNA

Vuxna kan fa stod av kurator i fragor
som ror barn. Bris har alltid ett barn-
perspektiv.

Bris vuxentelefon: 077-150 50 50,
Oppet 9-12.

RAD OCH STODUTBILDNINGAR
Det finns mycket samhallet kan gora
for att skapa en trygg plats for barn
och unga. Bris erbjuder stodutbildning-
ar till beslutsforfattare och allmanhet-
en for att sprida kunskap.



PA VAR GARD

Det ar nastan precis ett ar sedan pandemin blev ett faktum. Manga
manniskors vardag har sedan dess sett annorlunda ut.
Varden tog en promenad i Varby och fragade:

Vad har dulart dig under
aret med corona?

Esteban Moramelo

- Jag har varit i Chile den storsta
delen av pandemin. Min farfar bor
dar. Det var meningen att jag skulle
spela fotboll, men det blev ju inget.
| Chile har man inte fatt ga ut alls,
men stallet fick jag umgas mycket
med min farfar som jag inte traffat
sa mycket innan. Vi har lart kanna
varandra mycket battre nu.

Text och foto: Anna Bjorkegren

Johan Gustafsson

- Att det ar viktigt for mig att ha ett
socialt sammanhang. Inte bara att
vara fysiskt pa jobbet utan aven
de samtal som man far mellan
jobben. Lardomen ar att man inte
ska underskatta hur viktigt det ar
med manniskor och méten. De fa
manniskor jag traffar nu, de upp-
skattar jag otroligt mycket.

NataliaPalm
- For mig har det faktiskt inte

varit sa stor skillnad. Jag ar pensi-

onar, bor sjalv och min dotter bor i

Dalarna med sina tre barn. Vi "skypar” sa
klart mycket eftersom jag inte kan aka
och traffa dem. Och jag har pratat mer i
telefon med mina vanner under aret,

eftersom vi inte kan traffas pa sam-

ma satt. Men jag vet inte om
det gett mig sa mycket
lardomar.

20

FatmaGumus

- Hur viktigt det ar att kunna um-
gas, att barnen kan vara ute och
spela fotboll och att man har fri-
heten att ta sig till olika platser. Vi
har varit mycket hemma nu. Jag
langtar tills allt blir som vanligt igen.

Jack Yap

- Jag har lart mig hur viktigt det ar
med halsan. Jag har tagit manga
fler promenader, varit i skogen
mer och tagit tillvara pa allt som
finns har i narheten. Jag mar fak-
tiskt battre och det kanns som

att jag har fatt ett sundare liv.
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LIVET 1 HUDDINGE

“Promenaden ar
det nya fikat”

Text: Linda Hallgvist Foto: Anna Bjérkegren

NAR PANDEMIN TOG fart forra viren var det
manga som var tvungna att férindra sina
liv. Therese Ericsson har jobbat med frisk-
vard under femton Ars tid, frimst mot
foretag, och borjade mirka ace allt fler
blev isolerade och ensamma av att arbeta
hemifrin.

— Jag ville géra ndgot for att bryta
ensamheten och bérjade spdna kring
promenader, som alltid betytt mycket f6r
mig, siger hon.

Det resulterade i gratis-appen Walking
Talking som lanserades i mitten av
november. Hir kan privatpersoner boka in
promenader online och triffa andra pa
corona-vinligt avstind.

—Promenaderna ir helt forutsittningsldsa
och det finns inga krav pé att man ska ses
igen ndr man sagt hejda efter en timmes
promenerande. Visst ir det fantastiskt!

Appen fick ett stort genomslag frin
start och med sina fina grénomraden var
Huddinge en av de orter i Sverige vars
invinare engagerade sig direkt.

— Det spelar ingen roll hur man ser ut,
vad man jobbar med eller vilken élder
man har. Alla mér bra av en promenad
och att méta en annan minniska. Jag
moter minniskor med olika livséden
under mina promenader och inser att

ménga Huddingebor verkligen ir stolta

dver att bo hir, siger hon.

Nir Virden triffar Therese ska hon
precis gd en promenad med en tjej frin
Huddinge som hon aldrig triffat. Trodde
hon. Det visade sig vara Renate Grissom
— en tjej fran Therese grundskola!

. & - . B Ny
L6y ‘ '
' r
Namn: Therese Ericsson. : M
Alder: 49 &r.

Passion: Fa manniskor att
ma bra och att ha roligt.
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Inspireras av ny kunskap

Kunskapstorstig? Visste du att du kan fa hemleverans av

lanebdcker, bokpasar for avhamtning eller vara med pa

sprakcafé online? Biblioteken i Huddinge levererar nagot
for alla i en tid nar allt inte ar som vanligt.

Detir fint att lana

™ 4

Huddinge huvudbibliotek och biblio-
teken i Skogas och Varby 6ppnade
den 26 januari efter att ha hallit
stangt. Nu med sjalvservice, restrik-
tioner och férandrade dppettider.
Segeltorps bibliotek och pop up-
biblioteket i Flemingsberg kommer
att halla fortsatt stangt till dess att ett
nytt beslut fattas. Men i dessa tider
gar det snabbt - hall koll pa bibliote-
kens dppettider och vad som galler
just nu pa deras webb.

Text: Linda Hallgvist

Tréna svenska pa sprakcafé online!

Vill du bli bittre pa svenska? Var med i ett sprakcafé online
och trina spriket hemifrdn via datorn eller varfér inte via
mobilen samtidigt som du gir en promenad. Mellan 10 och
11 varje tisdag under hela viren haller Bibliotek Huddinge
ett digitalt sprikcafé. Anmilan gors via Bibliotek Huddinges
hemsida och nir den ir gjord kommer instruktioner och link
att skickas till din e-post. Sedan ir det bara att vinta till tis-
dag och klicka pa linken strax innan det borjar.

Hemleverans eller bokpase fér avhamtning

Visste du att det finns bocker pa cirka 60 sprak pa biblioteken i
Huddinge? Nagra av de storsta spriken férutom svenska ir
finska, arabiska, ryska, polska och turkiska. Om du ir 6ver

70 &r, ir sjuk eller tillhor en riskgrupp och inte kan beséka bib-
lioteket, si kan du bestilla hemleverans frin biblioteket i
Huddinge. Det gir dven att fa bocker levererade i en bokpéase
utanfér biblioteket for den som inte vill g in.

GOr sa hér:

¢ Reservera de bocker du dnskar att 1dna online. Om du inte
kan reservera sjilv via webbplatsen, kontakra biblioteket pa
telefon sé far du hjilp.

e Nir bockerna finns klara fir du ett reservationsmedde-
lande, di kan du kontakta biblioteket via telefon for att
bestilla himtning av bokpase eller hemleverans.

Kontaktuppgifter:

Huvudbiblioteket: 08-535 305 00
Flemingsbergs bibliotek: 08-535 337 22
Segeltorps bibliotek: 08-535 330 60
Skogas bibliotek: 08-535 348 80

Varby bibliotek: 08-535 357 76

Webb: www.bibliotek huddinge.se
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http://www.bibliotek.huddinge.se

Sudoku

Nar du lost hela sudokut har du

3 9 7 Skriv siffrorna, ditt namn och
dinadress pa ett vykort och
skicka till:

Huge Bostader AB, Varden,
34 7 2 Box 1144, 141 24 Huddinge

1 8 7 eller skicka ditt svar via e-post till:
varden@huge.se

De tre forst inkomna ratta svaren

beldénas med ett hushallspaket

7 3 fran Huge, med en diskborste,
©Bulls disktrasa och en kdkshandduk.

Aldersgrans for att delta &r 18 &r. Sudokuts I6sning och vinnarna presenteras
i nasta nummer av Vdrden.

Sudokuvinnare i Varden nr 4 2020: Moa Sandeskog i Flemingsberg,
Sten Svensson i Huddinge och Anethe From Bjérk, aven hon fran Huddinge.
Grattis! Ni far ett paket fran Huge hemskickat. Ratt svar var 794.

Kundservice svarar i Virden

| varje nummer av Varden far du svar pa
nagra av de vanligaste fragorna som kommer
in till Huges kundservice.

Varfor fungerar inte mitt
mobilnummer i porttelefonen?

Hejl Kan det vara sa att du bytt
mobilabonnemang? Tyvarr sa fungerar
vara porttelefoner mindre bra med
Telenor och Hallon. En annan anledning
kan vara att du har en installining i
telefonen som blockerar hemliga
nummer, da blockeras tyvarr aven
porttelefonen. Testa att ta bort
installningen - det borde

fungeral

fatt fram tre siffror i det gula faltet.

Huge Bostider AB
Box 1144, 141 24 Huddinge

Besoksadress:
Huddinge centrum, Sjédalstorget 7
Flemingsberg, Regulatorvigen 21
Virby, Bickgardsvigen 34
Skogas, G:a Nynisvigen 560
Tel. vixel: 08-502 360 00
‘Webbplats: huge.se
E-post: info@huge.se

Kontaktaoss
KUNDSERVICE: 08-502 360 10
FELANMALAN: 08-502 360 10

eller Mina sidor pd huge.se.

Varden
Ansvarig utgivare:
Cristina Gonzalez Pons
Redaktér: Linda Hillqvist
linda.hallqvist@spoon.se,
Tel. vixel: 08-442 96 20
Art director: Anna Beije
Produktion: Spoon
Tryck: Hylte Tryck

Tipsaoss
Vet du nigot spinnande
som ir pd ging i Huddinge?
Hoér av dig till vér redaktor,
varden@huge.se

W,
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3041 0701
TRYCKSAK

Vérden ar tryckt pa Munken Polar fran
Arctic Paper och miljomarkt enligt Svanen.

Huge Bostiider AB ir ett
allminnyttigt fastighetsbolag som
Gigs av Huddinge kommun.
Fastighetsbestindet bestir av
hyresbostiider runt om i Huddinge
samt kommersiella lokaler och
stadsdelscentrum sisom Huddinge
centrum och Flemingsbergs
centrum. Vir vision dr att skapa

livskraft i Huddinge.
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POSTTIDNINGB

Avsandare:
Huge Bostader AB
Box 1144,14124 Huddinge

mockan: 13.59 _l

Var: Parkeringen vid Huddinge kyrka.
Vilka: Markus, Erik, Olle och Jakob. |

Nagra av de ungdomar som ar med i projektet
Unga mot inbrott, moter idag upp polisen Anna
Schelin for att prata om hur det gar. De har
sedan november samverkat med polisen i
Huddinge for att 6ka synligheten i bostads-
omradena genom att kdra runt med sina
fordon. Anna berattar att ungdomarna har fatt
ga med i polisens Facebookgrupp for grann-
samverkan.

- Det ar manga boende som vill att de ska
kora i just deras omrade. Vi tror att ungdomarna
kan fa ett battre rykte genom det har arbetet -
det ar viktigt att de far kanna sig behovda och
uppskattade, sager Anna Schelin, kommunpolis.

Foto: Felicia Andréasson
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